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COINS	DE	PARADIS	:	5	MAGNIFIQUES	PLAGES	SAUVAGES	AUTOUR	DU	MONDE	

Biographie	de	l’auteur	

Sidrah	est	une	créatrice	de	contenu	passionnée	par	les	problématiques	de	conservation	de	l’eau.	
Sidrah,	illustre	les	conséquences	désastreuses	de	l’activité	humaine	sur	notre	environnement.	

Nous	vivons	sur	une	planète	magnifique	mais	de	plus	en	plus	menacée.	En	parlant	des	pollutions	
plastiques	qui	défigurent	des	utopies	sauvages	pourtant	inhabitées	tout	comme	du	gaspillage	de	
l’eau	qui	déstabilise	des	espaces	naturels	fragiles,	Waterlogic	a	relevé	un	défi	:	sensibiliser	l’opinion	
publique	sur	la	catastrophe	climatique	imminente	dans	l’espoir	d’initier	un	changement	avant	qu’il	
ne	soit	trop	tard.	

Introduction	

Si	nous	n’agissons	pas	rapidement	pour	freiner	la	surconsommation	des	matières	plastiques	jetables,	
nous	risquons	de	voir	nos	côtes	disparaître	sous	une	mer	de	déchets.	Dans	cet	article,	Waterlogic	
vous	emmène	sur	les	plus	beaux	endroits	de	la	Terre,	de	véritables	coins	de	paradis	que	nous	
mettons	en	danger	avec	nos	habitudes	irresponsables.	Nous	vous	ferons	découvrir	des	jardins	
d’Eden	inexplorés	dans	l’espoir	de	vous	faire	prendre	conscience	des	trésors	que	nous	devons	
protéger	afin	que	nos	enfants	en	profitent	un	jour.	

Article	

Nous	avons	produit	plus	de	9	milliards	de	tonnes	de	plastique	depuis	1950.	La	majorité	de	ces	
matières	plastiques	existe	encore	aujourd'hui,	dont	notamment	le	plastique	à	usage	unique,	
véritable	fléau	des	océans.	Le	Forum	Économique	Mondial	estime	que	près	de	8	millions	de	tonnes	
entrent	dans	nos	mers	chaque	année.	Si	l’on	suit	cette	estimation,	on	arrive	à	une	terrible	conclusion	
:	en	2050,	la	mer	pourrait	contenir	plus	de	plastique	que	de	poisson.	

Nous	voyons	déjà	les	premiers	effets.	En	Europe	s’échouent	sur	les	plages	des	cachalots	morts	
empoisonnés	après	avoir	ingéré	des	dizaines	de	kilos	de	plastique.	Mais	ce	n'est	pas	seulement	la	vie	
marine	qui	en	souffre.	De	nombreuses	destinations	côtières	célèbres	ne	peuvent	plus	résister	face	à	
la	pression	du	tourisme	de	masse.	

Maya	Bay,	magnifique	plage	thaïlandaise	rendue	célèbre	par	la	superproduction	hollywoodienne	
'The	Beach',	a	été	récemment	fermée	temporairement	par	les	autorités.	Sa	surexploitation	détruisait	
l’écosystème	local.	Le	tristement	célèbre	littoral	de	Kuta	à	Bali	est	depuis	devenu	la	proie	de	vagues	
de	déchets	qui	se	déversent	sur	le	littoral.	Cependant,	la	beauté	existe	encore	ailleurs.	Découvrez	
dans	cet	article	la	sélection	opérée	des	cinq	plus	belles	plages	sauvages	de	la	Terre.	

1. AITUTAKI,	LES	ÎLES	COOK	

	
	

Si	vous	cherchez	une	escapade	à	la	Robinson	Crusoé,	vous	trouverez	votre	bonheur	sur	les	îles	Cook.	
De	nombreuses	îlots	cachés	et	des	archipels	secrets	dansent	dans	les	eaux	cristallines.	Les	rives	
désertes	enveloppent	le	lagon	turquoise	d'Aitutaki.	Dans	cet	endroit	unique	au	monde,	vous	pouvez	
nager	seul	parmi	toutes	sortes	de	poissons	tropicaux.	Un	lac	privé.	Immense.	

Comme	l’impression	d’entrer	dans	une	publication	Instagram,	tant	les	couleurs	sont	paradisiaques.	
Rien	d’étonnant	à	ce	que	ces	îles	figurent	dans	tous	les	guides	touristiques.	Pourtant,	le	site	reste	
encore	calme	et	tranquille.	
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2. L’ARCHIPEL	BAZARUTO,	MOZAMBIQUE	

	
	

L'Afrique	a	la	chance	de	compter	d’innombrables	havres	de	paix	tropicaux.	Si	vous	avez	déjà	rêvé	de	
dîner	sur	une	île	privée,	ne	cherchez	pas	plus	loin	que	Bazaruto.	Ici,		aucune	trace	de	vie	en	dehors	
des	bruissements	de	la	faune	marine.	L'archipel	regorge	de	brins	de	sable	qui	vous	invitent	à	
traverser	des	mers	azur	et	peu	profondes.	

Accessible	seulement	par	bateau,	cet	archipel	incarne	la	beauté	à	l’état	pur.	La	population	prend	
grand	soin	de	préserver	la	majesté	de	ce	que	la	terre	leur	a	confié.	Voilà	un	niveau	d’engagement	
pour	la	protection	d’un	écosystème	dont	toutes	les	autres	communautés	devraient	s’inspirer	!	

3. CHAMPAGNE	BEACH,	DOMINIQUE	

	
	

La	splendeur	sauvage	ne	se	résume	pas	à	un	simple	sanctuaire	de	sable	blanc.	Alors	que	les	Caraïbes	
sont	réputées	pour	leurs	îlots	paradisiaques,	peu	se	sont	aventurés	sur	le	joyau	caché	qu'est	la	
Dominique.	Appelée	«l'île	Nature»,	elle	possède	une	des	biodiversités	les	plus	riches	de	la	planète.	
Glissez	de	la	jungle	verdoyante	dans	les	eaux	cristallines	avec	pour	seul	fond	sonore	le	bruissement	
des	flots.		

Pour	une	expérience	hors	du	commun,	découvrez	l'enclave	rocheuse	de	Champagne	Beach.	Célèbre	
pour	ses	eaux	effervescentes,	les	plongeurs	nagent	au	milieu	des	sources	volcaniques	comme	des	
jets	d'eau	bouillante	qui	jaillissent	pour	créer	une	source	chaude	incroyable.	

4. L’ÎLE	DE	PORQUEROLLES,	FRANCE	

	

Face	aux	côtes	françaises,	en	pleine	mer	Méditerranée,		découvrez	une	île	magnifique,	protégée	
depuis	1971	au	sein	du	parc	national	de	Port-Cros.	Véritable	petit	paradis,	ses	plages	idylliques	de	
sable	fin	aux	eaux	turquoises	et	transparentes	attirent	des	visiteurs	privilégiés.	Les	senteurs	
d’eucalyptus	créent	une	atmosphère	inoubliable.	

Porquerolles	est	la	plus	connue	des	îles	d’or.	Protégée	par	l’État	français,	elle	est	aujourd’hui	le	
refuge	de	plusieurs	espèces	animales	et	végétales	rares.	Sur	ces	sentiers	tortueux	que	vous	pouvez	
empruntez	pour	de	délicieuses	randonnées	pédestres	ou	à	vélo,	partez	explorer	les	nombreuses	
criques.	Un	paradis	protégé	si	proche	de	nous	!	

	

5. L’ÎLE	DE	CUMBERLAND,	GÉORGIE,	ETATS-UNIS	

	
	

Encore	trop	confidentiels,	les	28	kilomètres	de	la	côte	de	l'île	de	Cumberland	offrent	pourtant	de	
nombreuses	possibilités	d'exploration	au	large	de	la	Géorgie	aux	Etats-Unis.	Traversez	ses	marais,	
ses	bancs	de	boue	et	ses	ruisseaux	de	marée	pour	arriver	sur	des	étendues	de	sable	blanc	habitées	
seulement	par	des	chevaux	sauvages,	de	vieilles	tortues	de	mer,	des	tatous	et	toutes	sortes	
d'artefacts	historiques.	
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En	explorant	ce	littoral,	on	ressent	un	sentiment	nature	sauvage	et	inexplorée.	Bien	qu'il	y	ait	eu	des	
aménagements	dans	la	région,	aventurez-vous	à	quelques	kilomètres	pour	camper	au	bout	de	
sentiers	pour	la	plupart	non	cartographiés.	

	
IL	EST	URGENT	DE	PROTÉGER	CES	ESPACES	VIERGES	

Si	vous	ne	deviez	retenir	qu’une	seule	chose	de	cet	article,	rappelez-vous	que	nos	espaces	naturels	ne	
peuvent	pas	supporter	autant	de	pression.	Nous	devons	tous	agir	pour	nous	débarrasser	du	plastique.	
L'Union	Européenne	a	proposé	récemment	des	mesures	importantes	pour	retirer	de	la	circulation	les	
articles	 à	 usage	unique	 les	 plus	 dommageables	 comme	 les	 cotons-tiges,	 les	 pailles	 et	 les	 couverts	
jetables.	 Par	 ailleurs,	 plusieurs	multinationales	 subissent	des	pressions	pour	mettre	en	place	 leurs	
propres	contrôles	sur	le	plastique.	Cependant,	notre	dépendance	quotidienne	au	plastique	est	telle	
qu'il	faudra	plus	que	des	lois	pour	débarrasser	le	monde	de	ces	déchets	toxiques.	Nous	devons	chacun	
modifier	notre	comportement	et	demander	aux	autres	de	faire	la	même	chose	si	nous	voulons	voir	un	
véritable	 changement	 vers	 des	 modes	 de	 vie	 plus	 durables	 qui	 permettront	 de	 préserver	 notre	
merveilleuse	planète.	Pourquoi	ne	pas	opter	pour	des	pratiques	respectueuses	de	l'environnement	et	
réduire	la	pression	touristique	sur	les	destinations	de	vacances	à	travers	le	monde	déjà	si	fréquentées?	

	
CONSEILS	POUR	UN	VOYAGE	RESPECTUEUX	DE	L'ENVIRONNEMENT	
	
1.	Ne	pas	louer	une	voiture	et	explorer	les	sites	locaux	en	bus,	en	train	ou	en	vélo.	
2.	Recyclez	les	journaux,	les	magazines	et	réduisez	le	nombre	d'articles	à	usage	unique	tels	
que	les	serviettes	et	les	couverts.	
3.	 Agissez	 à	 l’hôtel	 comme	 vous	 le	 feriez	 à	 la	 maison.	 Évitez	 de	 demander	 de	 nouvelles	
serviettes	inutilement,	prenez	des	douches	courtes	et	limitez	votre	consommation	en	énergie.	


